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La bicicletta per tenersi in forma divertendosi,
NON 2

R da soli, in compagnia o in famiglia, oggi,
SOLO grazie alle ebike o biciclette elettriche,

Nl 'l‘ ]; e ancora pivu facilell!

| maestri di Federazione Ciclistica Italiana del gruppo NONSOLOMTB
propongono corsi per ebike suddivisi in tre livelli:

Base: si rivolge agli ebiker che si sono da poco avvicinati

a questo modo di pedalare.

Obiettivi: impostazioni di base e sicurezza, le nozioni meccaniche
di base {smontaggio ruote, controllo freni, catena, ecc).

Intermedio: si rivolge agli ebiker che sono consapevoli di poter migliorare.
Obiettivi: perfezionare le capacitd tecniche.

Avanzato: sirivolge agli ebiker esperti che vogliono cimentarsi in salti,
drop, pietraie e discese tecniche.
Obiettivo: disciplina enduro.

Su richiesta si organizzano escursioni guidate, singole o di gruppo,
E possibile noleggiare ebike di qualitd, sia per i corsi, che per le escursioni.

Per informazioni lele@nonsolomtb.it
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